Medienpadagogische Elterninformation

Liebe Eltern,

lhr Sohn bzw. lhre Tochter besucht nun eine 5. Klasse am Anne-Frank-Gymnasium. Das
Smartphone ist in den meisten Fallen ein (standiger) Begleiter. Damit das Lernen gut gelingt und
Sie als Eltern hilfreiche Informationen zu aktuellen Trends an der Hand haben, mochte ich lhnen
in diesem Schreiben einige Tipps und Links zur Verfligung stellen.

Als Medienpadagogin stehe ich lhnen auch sehr gerne flur persdnliche, vertrauliche
Beratungsgesprache zur Verfugung, buchen Sie bitte hierzu meine Sprechstunde oder
kontaktieren Sie mich per Mail (bro@afg-erding.de).

Herzliche GruBe

Ivonne Brosow (Beratungslehrerin, Medienpadagogin) fur das Medien- und Beratungsteam
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1. Ein paar statistische Daten

Sehr frih kommen Kinder und Jugendliche mit digitalen Medien und Geraten in Kontakt. 88
Prozent der 6- bis 18-Jahrigen verbringen zumindest ab und zu Zeit im Internet. Fast genauso
viele (87 Prozent) nutzen selbststandig oder zusammen mit ihren Eltern ein Smartphone. 8 von
10 Kindern und Jugendlichen (80 Prozent) nutzen Tablets — vor allem die Jungeren zwischen 6
und 9 Jahren (86 Prozent). Mit dem Alter nimmt die Tablet-Nutzung leicht ab. 85 Prozent der 10-
bis 12-Jahrigen verwenden Tablets, unter den 16- bis 18-Jahrigen noch 74 Prozent. Smartphones
hingegen gehoren ab dem Grundschulalter zum Alltag dazu: Wahrend 66 Prozent der 6- bis 9-
Jahrigen Smartphones nutzen, sind es bei den 10- bis 12-Jahrigen 92 Prozent und ab dem Alter
von 12 Jahren gibt es kaum ein Kind ohne Smartphone.

Smartphone und Tablet fur fast alle Kinder ein Muss

Welche der folgenden Gerate nutzt Du zumindest ab und zu — entweder selbststandig
oder zusammen mit Deinen Eltern?
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Basis: Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren (n= 920), in Prozent | Mehrfachnennungen méglich | Quelle: Bitkom Research 2022 bltkom

Die Zeit im Netz verbringen Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren am liebsten mit
Chatten oder Video-Streaming. So verschicken mehr als 8 von 10 Kindern und Jugendlichen
zumindest gelegentlich Chat-Nachrichten (86 Prozent) und schauen Filme, Serien und Co. (83
Prozent) im Netz. 71 Prozent horen Radio oder Musik und 69 Prozent suchen Informationen fur
Schule oder Ausbildung. 6 von 10 spielen Online-Games (61 Prozent). 4 von 10 Kindern und
Jugendlichen ab 10 Jahren informieren sich Uber aktuelle politische, wirtschaftliche oder
gesellschaftliche Nachrichten (38 Prozent). Etwa ein Viertel shoppt online (23 Prozent).

Allerdings haben 35 Prozent der 10- bis 18-Jahrigen das Gefuhl, online zu viel Zeit zu verbringen.
Und auch negative Erlebnisse gehoren fur sie dazu: 45 Prozent haben bei der Netz-Nutzung
bereits schlechte Erfahrungen gemacht. So haben 19 Prozent Inhalte gesehen, die ihnen Angst
eingefloBt haben. Etwa jede oder jeder Sechste (17 Prozent) wurde schon einmal beleidigt oder
gemobbt — unter den 12- bis 13-Jahrigen gibt sogar fast ein Viertel (23 Prozent) an, im Netz Opfer
von Mobbing oder Beleidigungen geworden zu sein. Dass Lugen Uber sie verbreitet wurden,
sagen 12 Prozent der 10- bis 18-Jahrigen. Sexuelle Belastigung ist ein Problem, das vor allem
Madchen betrifft: So wurde bereits fast jedes zehnte Madchen im Alter zwischen 10 und 18
Jahren von Gleichaltrigen im Netz sexuell belastigt (9 Prozent), jedes zwanzigste Madchen von
Erwachsenen (5 Prozent). Jungen werden hingegen sehr viel seltener damit konfrontiert (1
Prozent bzw. 2 Prozent). (Quelle: Bitkom)
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2. Ist mein Kind reif fur das erste Smartphone? Welche
Regeln sollten wir aufstellen?

CHECKLISTE

IST MEIN KIND REIF FUR‘S “[.Tﬂ ﬁfHﬁAmy

ERSTE EIGENE SMARTPHONE?

Eln Smartphone elgnet sich fir Kinder, wenn she schon genug Erfahrung und Relfe bestzen, mit den vielen Funktionen verzniwaortlich
umzugehen. FOr den Einstieg hilft es, eln Familizn-Tablet zu nutzen oder aber das elterliche Smartphone gemelnsam zu entdecken.
wenn Sle wissan waellen, ob Ihr Kind fit for das erste elgene Smartphone Ist, prifen Sle gemeinsam die folgenden Kriterien:

MAME DES KINDES:

ANSCHAFFUNG & KOSTEN g

Kann begrinden, warum ein eigenes Smartphone bendtigt wird.

Ist bereits erfahren im Umgang mit dem Internet und technischen Geraten.

Weilk, dass ein Smartphone Kosten werursacht

Kann mit Geld umgehen und sich an den Ausgaben fiir Anschaffung und Nutzung zumindest beteiligen.
Weilk, dass zusatzliche Kosten durch Apps und In-App-Kiufe entstehen kinnen.

Erkennt Product Placement und kann Werbung von anderen Inhalten unterscheiden.

DATENSCHUTZ & PRIVATSPHARE y

Kann ein sicheres Passwort erstellen und regelmaBig ndern.

Weilk, wann GPS, W-LAN und Bluetooth besser ausgeschaltet bleiben.

Versteht die Bedeutung privater Daten und ist vorsichtig beim Versenden und Verdffentlichen von Fotos und Videos.
Geht sorgsam mit den privaten Daten anderer um und achtet auf die Wahrung der Privatsphare.

Hat sich mit Cybermobbing, Fake News und Hass im Netz in der Schule oder mit den Eltern auseinandergesetzt.

REGELN & ROUTINEN g

Ist fahig, vereinbarte Nutzungsregeln langfristig einzuhalten.

Hailt sich an vereinbarte Medienpausen, etwa beim Essen oder vor dem Schlafengehen.

Weilk, dass man Eltern oder anderen Vertrauenspersonen bei unangemessenen Inhalten oder Abzocke Bescheid geben soll.
Haben 5ie bei den meisten Stichpunkten ein Hakchen gemacht, dann ist Ihr Kind fit

fiir das erste Smartphone. Jetzt ist es wichtig, die ersten Schritte der Anschaffung und
Hutzung gemeinsam zu gehen, Regeln zu vereinbaren und im Gesprich zu bleiben.

Mehr Infos online: m

SCHAL HIN! ist elne Initlative von

@) © paserste € AOK G ‘

(Checkliste_ErstesSmartphone_250911.pdf)
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MTERSGHUFPE 10-13

CHECKLISTE

REGELN ZUR MEDIENNUTZUNG

SCHAU HIN!
[1]| mEDIENKURSE
FUR ELTERN

#bsprachen zur Mediennutzung in der Familie helfen dabel, Heranwachsenden kurz vor dem Teenagera lter elnen sicheren, abar auch
Immer salbststindigeren Umgang mit digitalen Medien zu erméglichen. Je dker Kinderwerden, desto stirker kivnnen sle bal der
Regelverinbarung mitbestimmen. Gemelnsam getroffene Absprachen und die Konsaquenzen bel einem Regelverstoll werden
besser alngehalten, wenn alle daran rmitgearbeitet haben - auchwenn die Freirdume bl der Mediennutzung in diesam Alter meist
Imrmer grifber werden. Dlewichtigsten Themen, die bel Medlennutzung geregelt werden milssen, und was dabel zu beachben Isk, sind
hier ausammengefasst. Wahle aus, worliberin Deiner Famille bereits gesprochen wurde

WIR HABEN REGELUNGEN GETROFFEM, DIE....

+«« HE PRIVATEN DATEN UNSERES
KINDES SCHUTZEN.

Sicharhaitsainstallungen treflon, dia privats Dten
schitzan,
Dariber sprachan, waldhe Datan besser privat bleiban.

Wichtigkzit von Datenschutz besprachen.

Kird befihigen, guts Datanschutzertschsi dungen
siganstandigzu treflan.

o UNSER KIND AUF UNGEWOLLTE KONTAKTE

UND UNGEEISNETE INHALTE VORBEREITEN.

(Obsr Grenzen des Kindessprechen.
Selbstraflektion das Kindes starkan.

Bewusstsain fiir ungesignets Inkalts im Mat schaffen.

Arsprechparsonan fastiegen, sollte dam Kind abwas
kamizch vorkamman.

Warbahtan bsi urigewelltan Konkzktan basprechan.

..- VERHALTENSREGELN FUR OMLINE-
KOMMUNIKATION FESTLEGEN.

Engemessens Online-Yerhatersrageln thematisieran,

Kxine Balcidigungan, uszgrerzunigen, Mabbing in
Chats.

Baswusstesin flr dis Yarartwortung von Onlire-Hardaln
SrTaUgan.

Werhalton als Beobachber*inwon Mobbing besprechan.

Wissen libar AnlaufstallenMartmusnsparsoren
wiar mitteln.

SCHAL HIN! ist elne Initlative won
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«o« ME BILDSCHIRMIEITEN DES KINDES
BETREFFEM.

Regalungen iksr Bildschirmzsiten gamsinsam
in dar Familis aushandeln

%

Festa madienfreie Zaiten oder Taga fdr dia
garze Famii= ainfilhran.

Busrahmien banlcksichtigan, z.B. Hausaufgaban
oder Schulfarian,

[taes Kind bei der salbststandigen Eintailung der
Bil dschinmmn zeiten untarstitzan.

o UNGEWOLLTE KOSTEN VERHINDERN.

%

Intarezse an Online-Kdulan basprechen und
reflakticran.

(bser Kiostan fallsr und Bazahlangsbats informiarsn.

Budgst far Onling -Kauten versinkaran.
Gamtasirstallungen fir Kaufeptionan (z.B.
Kaurfa) ub-u-pn.anB: it

[zes Kird im Umgang mitdem sigenen Tas changgld
starkan,

Dile Checkliste gibt elinen guten Uberblick, welche Punkte von
Meadiennutzung in der Farnilie berefts gut geregelt sind. Die
Punkie, die noch nicht ausgewihlt worden, kinnen ein Ansatz
seln, um Deln Kind bel elnem sicheren Urngang mik Medien noch
besserzu unterskitzen.

Mehr infas online schau-hin.info

&

ACK® ‘

(https://www.schau-hin.info/fileadmin/content/Downloads/Medienkurse/Medienkurse_10-13-

Jahre_Checkliste_Regeln.pdf)

Handyregeln fur Jugendliche finden Sie auch hier: https://www.ins-netz-
gehen.info/eltern/handy-tablet/handyregel-fuer-jugendliche/
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3. Eine gute Lernatmosphare schaffen

So schaffen Sie als Eltern eine gute Lernumgebung: Wie Jugendliche zum Lernen motivieren? |
Tipps fur Eltern (ins-netz-gehen.info)

Hier finden Sie ein paar Hinweise zum Thema Digitale Medien und Schlaf: Wenn Smartphone
und Co. den Schlaf stéren (ins-netz-gehen.info)

4. Einstellungen

Smartphones sicher einstellen fur Kinder und Jugendliche (klicksafe.de) bietet eine sinnvolle
Ubersicht.

5. Messenger Gruppen (z.B. WhatsApp) und Soziale
Netzwerke

Was sind Soziale Netzwerke? (klicksafe.de)

Challenges bei TikTok, YouTube & Co. - Mutproben im Netz (klicksafe.de)

Cybermobbing - was tun? Hilfe und Tipps von klicksafe

Cybergrooming - Hilfe bei sexueller Belastigung von Kindern (klicksafe.de)

WhatsApp — Altersbeschrankung, Einstellungen & Datenschutz (klicksafe.de)

Hilfe bei Kettenbriefen: https://www.saferinternet.at/projekte/der-kettenbrief-chatbot/

Was ist TikTok? - Altersfreigabe, Account ldschen, Tipps ... (klicksafe.de)

Was ist Snapchat? - Anmelden, Nutzen, Loschen (klicksafe.de)

Alles zu Instagram, Threads und Co. (klicksafe.de)

Twitch: https://www.schau-hin.info/grundlagen/streaming-plattform-twitch-fuer-kinder

6. Gaming

Digitale Spiele - Kinder beim Gaming begleiten (klicksafe.de)

Cybergrooming - Hilfe bei sexueller Belastigung von Kindern (klicksafe.de)

7. Mediennutzungsvertrag

Ein gutes Beispiel finden Sie hier: Mediennutzungsvertrag

8. Weiterfuhrende Hinweise und Links

e Digitaler Elternabend: Das erste Smartphone (Digitaler Elternabend: Erstes Smartphone
— SCHAU HIN! (schau-hin.info) (Aufzeichnung)

e Medienkurse fur Eltern (medienkurse-fuer-eltern.info)

e Eine Ubersicht tiber alle Themen von klicksafe finden Sie hier: Themen-Ubersicht

(klicksafe.de)
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