
Ivonne Brosow (Anne-Frank-Gymnasium Erding) 

Medienpädagogische Elterninformation 

Liebe Eltern,  

Ihr Sohn bzw. Ihre Tochter besucht nun eine 5. Klasse am Anne-Frank-Gymnasium. Das 
Smartphone ist in den meisten Fällen ein (ständiger) Begleiter. Damit das Lernen gut gelingt und 
Sie als Eltern hilfreiche Informationen zu aktuellen Trends an der Hand haben, möchte ich Ihnen 
in diesem Schreiben einige Tipps und Links zur Verfügung stellen. 

Als Medienpädagogin stehe ich Ihnen auch sehr gerne für persönliche, vertrauliche 
Beratungsgespräche zur Verfügung, buchen Sie bitte hierzu meine Sprechstunde oder 
kontaktieren Sie mich per Mail (bro@afg-erding.de).  

Herzliche Grüße 

Ivonne Brosow (Beratungslehrerin, Medienpädagogin) für das Medien- und Beratungsteam 

 

 

Inhalt 
1. Ein paar statistische Daten .............................................................................................. 2 

2. Ist mein Kind reif für das erste Smartphone? Welche Regeln sollten wir aufstellen? ........... 3 

3. Eine gute Lernatmosphäre schaffen ................................................................................. 5 

4. Einstellungen .................................................................................................................. 5 

5. Messenger Gruppen (z.B. WhatsApp) und Soziale Netzwerke ............................................ 5 

6. Gaming ........................................................................................................................... 5 

7. Mediennutzungsvertrag ................................................................................................... 5 

8. Weiterführende Hinweise und Links ................................................................................. 5 

 

 

  

mailto:bro@afg-erding.de


Ivonne Brosow (Anne-Frank-Gymnasium Erding) 

1. Ein paar statistische Daten 
Sehr früh kommen Kinder und Jugendliche mit digitalen Medien und Geräten in Kontakt. 88 
Prozent der 6- bis 18-Jährigen verbringen zumindest ab und zu Zeit im Internet. Fast genauso 
viele (87 Prozent) nutzen selbstständig oder zusammen mit ihren Eltern ein Smartphone. 8 von 
10 Kindern und Jugendlichen (80 Prozent) nutzen Tablets – vor allem die Jüngeren zwischen 6 
und 9 Jahren (86 Prozent). Mit dem Alter nimmt die Tablet-Nutzung leicht ab. 85 Prozent der 10- 
bis 12-Jährigen verwenden Tablets, unter den 16- bis 18-Jährigen noch 74 Prozent. Smartphones 
hingegen gehören ab dem Grundschulalter zum Alltag dazu: Während 66 Prozent der 6- bis 9-
Jährigen Smartphones nutzen, sind es bei den 10- bis 12-Jährigen 92 Prozent und ab dem Alter 
von 12 Jahren gibt es kaum ein Kind ohne Smartphone. 

 

Die Zeit im Netz verbringen Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren am liebsten mit 
Chatten oder Video-Streaming. So verschicken mehr als 8 von 10 Kindern und Jugendlichen 
zumindest gelegentlich Chat-Nachrichten (86 Prozent) und schauen Filme, Serien und Co. (83 
Prozent) im Netz. 71 Prozent hören Radio oder Musik und 69 Prozent suchen Informationen für 
Schule oder Ausbildung. 6 von 10 spielen Online-Games (61 Prozent). 4 von 10 Kindern und 
Jugendlichen ab 10 Jahren informieren sich über aktuelle politische, wirtschaftliche oder 
gesellschaftliche Nachrichten (38 Prozent). Etwa ein Viertel shoppt online (23 Prozent). 

Allerdings haben 35 Prozent der 10- bis 18-Jährigen das Gefühl, online zu viel Zeit zu verbringen. 
Und auch negative Erlebnisse gehören für sie dazu: 45 Prozent haben bei der Netz-Nutzung 
bereits schlechte Erfahrungen gemacht. So haben 19 Prozent Inhalte gesehen, die ihnen Angst 
eingeflößt haben. Etwa jede oder jeder Sechste (17 Prozent) wurde schon einmal beleidigt oder 
gemobbt – unter den 12- bis 13-Jährigen gibt sogar fast ein Viertel (23 Prozent) an, im Netz Opfer 
von Mobbing oder Beleidigungen geworden zu sein. Dass Lügen über sie verbreitet wurden, 
sagen 12 Prozent der 10- bis 18-Jährigen. Sexuelle Belästigung ist ein Problem, das vor allem 
Mädchen betrifft: So wurde bereits fast jedes zehnte Mädchen im Alter zwischen 10 und 18 
Jahren von Gleichaltrigen im Netz sexuell belästigt (9 Prozent), jedes zwanzigste Mädchen von 
Erwachsenen (5 Prozent). Jungen werden hingegen sehr viel seltener damit konfrontiert (1 
Prozent bzw. 2 Prozent). (Quelle: Bitkom) 
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2. Ist mein Kind reif für das erste Smartphone? Welche 
Regeln sollten wir aufstellen? 

 

(Checkliste_ErstesSmartphone_250911.pdf) 

https://www.schau-hin.info/fileadmin/content/Downloads/Infografiken/Checkliste_ErstesSmartphone_250911.pdf
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(https://www.schau-hin.info/fileadmin/content/Downloads/Medienkurse/Medienkurse_10-13-
Jahre_Checkliste_Regeln.pdf) 

Handyregeln für Jugendliche finden Sie auch hier: https://www.ins-netz-
gehen.info/eltern/handy-tablet/handyregel-fuer-jugendliche/  

https://www.schau-hin.info/fileadmin/content/Downloads/Medienkurse/Medienkurse_10-13-Jahre_Checkliste_Regeln.pdf
https://www.schau-hin.info/fileadmin/content/Downloads/Medienkurse/Medienkurse_10-13-Jahre_Checkliste_Regeln.pdf
https://www.ins-netz-gehen.info/eltern/handy-tablet/handyregel-fuer-jugendliche/
https://www.ins-netz-gehen.info/eltern/handy-tablet/handyregel-fuer-jugendliche/
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3. Eine gute Lernatmosphäre schaffen 
So schaffen Sie als Eltern eine gute Lernumgebung: Wie Jugendliche zum Lernen motivieren? | 
Tipps für Eltern (ins-netz-gehen.info) 

Hier finden Sie ein paar Hinweise zum Thema Digitale Medien und Schlaf: Wenn Smartphone 
und Co. den Schlaf stören (ins-netz-gehen.info) 

4. Einstellungen 
Smartphones sicher einstellen für Kinder und Jugendliche (klicksafe.de) bietet eine sinnvolle 
Übersicht. 

5. Messenger Gruppen (z.B. WhatsApp) und Soziale 
Netzwerke 

Was sind Soziale Netzwerke? (klicksafe.de) 

Challenges bei TikTok, YouTube & Co. - Mutproben im Netz (klicksafe.de) 

Cybermobbing - was tun? Hilfe und Tipps von klicksafe 

Cybergrooming - Hilfe bei sexueller Belästigung von Kindern (klicksafe.de) 

WhatsApp – Altersbeschränkung, Einstellungen & Datenschutz (klicksafe.de) 

Hilfe bei Kettenbriefen: https://www.saferinternet.at/projekte/der-kettenbrief-chatbot/  

Was ist TikTok? - Altersfreigabe, Account löschen, Tipps ... (klicksafe.de) 

Was ist Snapchat? - Anmelden, Nutzen, Löschen (klicksafe.de) 

Alles zu Instagram, Threads und Co. (klicksafe.de) 

Twitch: https://www.schau-hin.info/grundlagen/streaming-plattform-twitch-fuer-kinder  

6. Gaming 
Digitale Spiele - Kinder beim Gaming begleiten (klicksafe.de) 

Cybergrooming - Hilfe bei sexueller Belästigung von Kindern (klicksafe.de) 

7. Mediennutzungsvertrag 
Ein gutes Beispiel finden Sie hier: Mediennutzungsvertrag 

8. Weiterführende Hinweise und Links 
• Digitaler Elternabend: Das erste Smartphone (Digitaler Elternabend: Erstes Smartphone 

– SCHAU HIN! (schau-hin.info) (Aufzeichnung) 
• Medienkurse für Eltern (medienkurse-fuer-eltern.info) 
• Eine Übersicht über alle Themen von klicksafe finden Sie hier: Themen-Übersicht 

(klicksafe.de) 

https://www.ins-netz-gehen.info/eltern/beratung-und-informationen-zur-mediennutzung/mehr-motivation-beim-lernen-tipps-fuer-familien/
https://www.ins-netz-gehen.info/eltern/beratung-und-informationen-zur-mediennutzung/mehr-motivation-beim-lernen-tipps-fuer-familien/
https://www.ins-netz-gehen.info/eltern/beratung-und-informationen-zur-mediennutzung/stoeren-digitale-medien-den-schlaf/
https://www.ins-netz-gehen.info/eltern/beratung-und-informationen-zur-mediennutzung/stoeren-digitale-medien-den-schlaf/
https://www.klicksafe.de/smartphone/einstellungen
https://www.klicksafe.de/soziale-netzwerke
https://www.klicksafe.de/challenges
https://www.klicksafe.de/cybermobbing
https://www.klicksafe.de/cybergrooming
https://www.klicksafe.de/whatsapp
https://www.saferinternet.at/projekte/der-kettenbrief-chatbot/
https://www.klicksafe.de/tiktok
https://www.klicksafe.de/snapchat
https://www.klicksafe.de/instagram
https://www.schau-hin.info/grundlagen/streaming-plattform-twitch-fuer-kinder
https://www.klicksafe.de/digitale-spiele
https://www.klicksafe.de/cybergrooming
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.schau-hin.info/mediathek/digitaler-elternabend-erstes-smartphone
https://www.schau-hin.info/mediathek/digitaler-elternabend-erstes-smartphone
https://www.medienkurse-fuer-eltern.info/
https://www.klicksafe.de/themen
https://www.klicksafe.de/themen

